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そして介護者の方の生活も
かわるかも・・・

もし、座ってテレビが
見られるようになったら・・・・

そうしたら、きっと生活全体が
変わるはずでしょう。

私たちは、そんな方の回復のお手伝いをいたします。

座れる方は立てるように、
ねたきりの方は寝返りをうてるように、
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寝たきりが続くと、体の抵抗力がなくなり、筋力が

低下します。

寝たきりが長く続くと 大変危険です！！！

すると全身の血液循環が悪くなり、

そのままにしておくと筋萎縮を起こし、けいれんを

起こしたり、関節が動かなくなります。

そうなると当然、全身が機能しなくなり、
が迫ってきます！

だからマッサージによる血行改善や筋力維持
をはかることは、寝たきりの方にとって最重要課題に
なるのです。
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寝たきりの期間 筋力の低下率

（厚生省調べ）

1週間 筋力の20％が低下

2週間 筋力の36％が低下

3週間 筋力の68％が低下

4週間 筋力の88％が低下

5週間 筋力の96％が低下

死の危険
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在宅リハビリマッサージは 医療保険で手軽に受けられるサービスです。

Q1. どんな仕組みになっているの？

●また、費用は医療保険が適用されますので、

負担がごくわずかです。

●「国民健康保険」 や 「社会保険」などをお持ちの

方で、往診を必要とする方のお宅に伺い、患者様

ひとりひとりにあわせたマッサージをおこないます。

●私たちは患者さまの担当医の許可の

もと、連携して施術しますので、個人の

体調や体質に合わせた安全なマッサージが

可能になります。

●もちろん、当社のマッサージ師は、

全員国家資格保持者ですから安心です。 施術

マッサージ師

ご本人

保険者

患者様の担当医

担当者

在宅介護支援
事業者
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サービスを受けるには・・・

マッサージの開始
患者さまのご希望を最優先に

やさしくマッサージをいたします。

手続き
私たちが患者様の担当医と連携して手続き
しますので、面倒なこともなく安心です。

カウンセリング
担当者が手続きのご説明をさせていただきます。

患者様の
担当医

担当者患者様

マッサージ師
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Q３. 時間は何分くらい？金額はいくらぐらいかかるの？

Q２. どういった人におすすめなの？

●ひとりで食事や着替えが困難な方

●その他身体に不自由がある方
●脳障害等で、身体が麻痺している方

お気軽にご相談ください。

●関節の痛みで歩くのが困難な方
●寝たきり状態の方

保険証の種類によって異なります。

●施術時間は、一回２０分、
●金額は 目安として 無料～月額約5,000円くらいまでです。

交通費に関しては、当社負担といたします。
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ご意見・お問い合わせは下記まで。

0120-47-7147
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